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JELENTKEZESI LAP - FENNTARTHATOSAGI MELLEKLET

2026-ban a vendéglatasra vonatkozé fenntarthatésagi kritériumokat rendszerét megvaltoztattuk,
célunk, hogy egyszerre egy mindenki szamara elérhet6 minimum fenntarthatdsagi szintet elérjlink,
valamint, hogy teret adjunk és kedvezménnyel tamogassuk a fenntarthatésagi szempontbdl

elérehaladottabb vendéglatokat.

Az (j rendszer 2 részbdl all:
(1) 6 db valaszthaté vallalas, amibdl 3 db-ot kételez6 teljesiteni.
(2) Tamogatott Vendéglatd Program, a 5 db ,Z0ld Vendéglaté” kritérium vagy specialis

ételérzékenységhez illeszkedd kinalat teljesitése kedvezményes, fix 25%-o0s leadot jelent.

Amennyiben 3 valaszthato kritérium teljesitése elmarad, 300.000 Ft 6sszegl kotbért szabhatunk ki.
A kritériumok magyarazata, ellen6rzési mddja a dokumentum aljan talalhaté. Kértnk, olvasd at alaposan

a jelentkezés elGtt!

.......................................................................................... a cég hivatalos képvisel6je ezuton
nyilatkozom, hogy a harom kotelezd fenntarthatdsagi mellékletben foglalt kovetelményeknek

maradéktalanul megfelellink.

1. Kotelez6en valasztott fenntarthatdsagi kritériumok (3 valasztasa
kotelezo)
(Kérjik, hogy a megfelel6 négyzeteket X jeldléssel lassa el!)

O A kinalt foételeink kozll legalabb 1 vegetarianus.
O A fesztivalon arult egyik fogasunkban se hasznalunk fel vords hust.

O A fesztivalon arult féételeink (vagy kizardlag ital arusitds esetén az italok) kozul legalabb
egy kizardlag novényi alapanyagokat tartalmaz.



O Nem hasznalunk ételeink siitéséhez nem fenntarthatoé forrasbél szarmazé palmaolajat,
valamint olyan feldolgozott terméket, ami nem fenntarthaté forrasbol szarmazé palmaolajat
tartalmaz.

O A fesztivalon hasznalt alapanyagok/termékek kozil legalabb egy bio mindésitéssel
rendelkezik.

O Legalabb egy féételben az egyik fObb alapanyag magyar termel6t6l szarmazik.

2. Tamogatott Vendéglato program - kritériumok
(jelold X-szel, ha szeretnél jelentkezni valamelyik kategoériaba)

O Vallalom az alabbi 5 kritérium teljesitését és Zold Vendéglatonak jelentkezem.

1. Amennyiben hasznalunk tojast, fesztivalon arult ételekben kizardlag olyan tojast
hasznalunk, ami 2 vagy annal kisebb jelzés(i (2= mélyalmos, 1= szabad tartasu, vagy 0=
Okoldgiai).

2. Az altalunk hasznalt egzotikus (=Eurdpan kivilrdl jovo, példaul ananasz, mango, banan,
kesudid, kdkusz, chiamag, quinoa, kakad, csokoladé) alapanyagok (amennyiben hasznalunk
ilyet) fair trade vagy bio mindsitéssel birnak.

3. Az altalunk arult hal (amennyiben hasznalunk halat) Magyarorszagon, vagy kornyezd
orszagokban tenyésztett vagy fogott vagy fenntarthatd halaszatbdél/halgazdasagbdl
szarmazik.

4. A menilin szerepl6 foételek (vagy kizardlag ital arusitas esetén az italok) 100%-a
a) vegan vagy
b) vegetarianus (tejtermékek bio vagy magyar termeldi forrasbol) vagy
c) olyan hust tartalmaz, amihez szabadtartasu allat husat hasznaltak fel
(vagy a kindlat egésze a fentiek keveréke)

5. Nem hasznalunk ételeink stitéséhez nem fenntarthatd forrasbdél szarmazé palmaolajat,
valamint olyan feldolgozott terméket, ami nem fenntarthatd forrasbdl szarmazé palmaolajat
tartalmaz.

Vagy

O Kizarolag valamilyen (glutén, laktéz vagy mas) érzékenységnek megfelelo
ételeket kinalunk.

Kelt: 2026......ccoviiiiiiiics

Cégszer( alairas (pecséttel)



Melléklet — kritériumok magyarazata, segédlet és ellen6rzés modja
(Ezeket az oldalakat NE nyomtasd ki)

Kérdés esetén keresd a Felel6s Gasztrohds munkatarsait ezen az email cimen:
gasztrohos@gasztrohos.hu

1. Opcionalis fenntarthatésagi kritériumok (3 valasztasa kotelezd)
1. A fesztivalon arult foételeink koziil legalabb egy vegetarianus

Miért fontos?

Egy étkezés Okoldgiai labnyomanak 70%-at az adja, hogy volt-e hus a fogasokban.
A vilag &sszes mezbgazdasagi teriletének kérilbelil 2;-an a haszonadllatok szamara
termesztenek tapot. A nagyipari allattenyésztés rengeteg energiat, vizet, féldteriletet hasznal
fel. A termelt taplalékhoz sziikséges féldteriileteket egyre tébbszér az erdbk kiirtasaval és
szabad mezOk bevetésével noévelik, ezzel csékken a vadon él6 allatok él6helye. Az ipari
koérilmények kézott az allatok felneveléséhez irdatlan mennyiségli antibiotikumot hasznalnak,
amely hozzajarul az antibiotikum-rezisztens baktériumok kifejlédéséhez.

Mit jelent az, hogy vegetarianus?
Vegetarianusnak azt az ételt hivjuk, ami nem tartalmazza allat husat, tehat tejtermék, tojas
még lehet az ételben.

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen végignézziik a menit és ez alapjan, ha nem egyértelmi megkérdezziik a
helyszini személyzetet.

2. A fesztivalon arult egyik fogasunkban se hasznalunk fel voros hist

Miért fontos?
A vOrds husu allatok -mint a marha - ipari tenyésztése kilénésen nagy kérnyezeti terhelést
jelent. Egy kg marhahus elballitasahoz 15.000 liter viz felhasznalasa sziikséges (ez az allat
takarmanyanak az elballitasahoz sziikséges mennyiség 1 kg tiszta husra vetitve). Ugyanakkor
rendkiviil sok (CO2e) lveghazhatasu gaz kibocsatasaval is jar.

Mi az a voros has?
Voros husu allatnak szamit a marha, sertés, birka, kecske, 10, kacsa és a vadhusok.

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen végig nézzik a menit, kérdés esetén beszélliink a helyi személyzettel.

3. A fesztivalon arult foételeink (vagy kizarolag ital arusitas esetén az italok) koziil
legalabb egy kizarolag novényi alapanyagokat tartalmaz.

Miért fontos?
A nagyipari allattenyésztés rengeteg energiat, vizet, féldteriletet hasznal fel. A nagyipari
allattenyésztés rengeteg energiat, vizet, foldterlletet hasznal fel. A termelt taplalékhoz
sziikséges féldteriileteket egyre tébbszér az erdbk kiirtasaval és szabad mezbk bevetésével
névelik, ezzel csékken a vadon él6 allatok élbhelye. Az ipari kérilmények k6zétt az allatok
felneveléséhez irdatlan mennyiségl antibiotikumot hasznalnak, amely hozzajarul az
antibiotikum-rezisztens baktériumok kifejlédéséhez.
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Honnan tudod, hogy az?
Ha valami kizardlag névényi alapanyagokat tartalmaz azt jelenti, hogy egyaltalan nincs benne
olyan alapanyag, ami allatbdl szarmazik. Ebben az esetben se tejterméket, se tojast nem
tartalmazhat az a fogas.

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen végig nézziik a meniit és ez alapjan, ha nem egyértelmi, megkérdezziik a
helyszini személyzetet.

4. Nem hasznalunk ételeink siitéséhez nem fenntarthatoé forrasbdl szarmazoé
palmaolajat, valamint olyan feldolgozott terméket, ami nem fenntarthato
palmaolajat tartalmaz

Miért fontos?
Az olajpalmat pont ott termesztik, ahol az esberdbk is vannak. Ahhoz, hogy még nagyobb
mennyiségli palmaolajat tudjanak eladni, a Fold tidejét, az esberdbket kell kivagni. Ezzel nem
csak a klimavaltozast segitik el6, de rengeteg ottani allat éléhelyét veszélyeztetik, a borneoi
orangutanok példaul mar a kihalas szélén allnak emiatt.
Ezért jobb, ha a szokvanyos zsiradékokat hasznalod, napraforgd olaj, repce, allati zsiradék.
Vagy ha ragaszkodsz a palmaolajhoz, akkor valaszd azt, amit fenntarthaté mddon
termesztettek, tehat nem vagtak ki a termesztéséhez hozza védett, esberdei fakat.
Sok olyan termék van, amiben olcsésaga miatt a zsiradékot palmaolajjal oldjak meg. Ilyenek
példaul a kekszek, a péksiitemények, bucik, télcsérek, stb
A pdlmaolajat ezeken a neveken taldlhatod meg az Osszetevbk kézétt: Palm Kernel
(palmamag), Palm Oil Kernel, Palm Fruit Oil, Palmolein, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Elaeis
Guineensis, Palmitic Acid (Palmitinsav), Palm Stearine, Hyrated Palm Glycerides

Honnan tudod, hogy a palmaolaj fenntarthaté6?
Az olyan palmaolajon, ami fenntarthatd az RSPO védjegye talalhatd. Keresd ezt a védjegyet:

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen a személyzettél véletlenszeriien kikériink néhany feldolgozott élelmiszer, vagy a
sitéshez hasznalt olaj csomagolasat és megnézziik rajta van-e a védjegy. Kérjik egyeztess
a helyszini kollégakkal, hogy mely csomagoldanyagokat kell majd felmutatniuk.

5. A fesztivalon hasznalt alapanyagok/termékek koziil legalabb egy bio minésitéssel
rendelkezik

Miért fontos?

Az ,0 kolégiai”, ,bioldgiai”, ,0 ko” és ,bio” jelzo k szinonim fogalmak, és a jogszabalyi
hattérnek ko szo nheto en k/zaro/ag olyan termékeken tu ntetheto k fel, amelyek
megfelelnek a vonatkozé EU-s elo irasoknak. A mezbgazdasagi teriiletek hozamanak
néveléséhez gyakran mditragyat és novanyvéds szereket hasznalnak. Ezek sajnos nem
bomlanak le 100%-osan a féldben, és az a mennyiség, amit a névények nem tudtak
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felhasznalni a vizeken keresztiil a tengerekbe jut, ahol viszont megvaltoztatja a viz ph szintjét.
a korallzatonyok 20%-ka is eltliint az elmult 20 évben. A bio terméknek az élettani hatasa is
pozitiv: jelentésen tébb tapanyagot és vitamint tartalmaz, ez a termelési folyamat (itemének
kdszénhetb, és annak, hogy az adott terméket nem kezelték névekedést serkentd szerekkel.

Honnan tudod, hogy az alapanyag bio?
A mindsitett bio alapanyagokon ezeket a logdkat keresd: EU Organic, Bio Garancia
Magyarorszag, Biokontroll Hungaria, Austria Bio Garantie, Bio Siegel, Bio Suisse, Demeter,
Eco Garantie.

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen el fogjuk kérni az adott alapanyag egy csomagolasat, ezért ezt kérjik tudasd a
helyszini kollégaiddal, hogy melyek azok.

6. Legalabb egy foételben az egyik fobb alapanyag magyar termel6tol szarmazik

Miért fontos?
Ha Magyarorszagon elballitott alapanyagot vasarolsz, azzal nem csak a helyi gazdakat
tamogatod, hogy nem kell nyomott aron versenyezniiik az import termékekkel, de frissebb
és ezaltal minbségibb termékeket adsz a vendégeidnek. Raadasul a helyi termeldi
alapanyagok sokkal kevesebbet utaznak, ezaltal kérnyezetbaratabbak (nincs akkor CO2
kibocsatas és infrastruktura terhelés az utaztatas miatt) és nem kell kezelni az arut sem
semmivel, hogy ne romoljon meg a napokig tartd utaztatas soran.

Honnan tudod, hogy az alapanyag magyar termelotél szarmazik?
Ha nem kézvetlenil a termelbtél veszed az arut, akkor keresd a
szarmazasi helyet a csomagolason. Vigyazz, mert nem minden
magyar, ami annak latszik. Feldolgozott terméknél, ha a magyar
termék feliratot és logdt latod, akkor nem I6hetsz mellé. Amin “hazai
termék” vagy “hazai feldolgozasu termék” felirat szerepel, az mar nem
100%-ban itthon elballitott, féleg csak a csomagolas helyét jelenti,
ezért nem felel meg a fenti kritériumnak.

Mit fogunk ellenorizni?
A helyszini kollégadtdl el fogjuk kérni az adott alapanyag csomagolasat, ezért kérlek beszélj
vele, hogy tudja mit kell odaadnia.
Ha nincs a csomagolason feltiintetve (vagy nincs csomagolas), akkor el fogjuk kérni az
adott termelé nevét, hogy utananézhessink.

+1. 2026-t0l kotelez6 a fesztivalon lévo egységben legalabb egy kornyezetbarat
tisztitészert hasznalni.

Miért fontos?
Egy atlagos étterem havi 300 litert hasznal a kilénb6z6 szintetikus tisztito- és
fertbtlenitészerekbél. Ezek a mosogatd/WC lefolydn keresztiil bekerlilnek a csatornahalézatba
és kijut(hat)nak az él6vizekbe, ott a halak szervezetébe, onnan pedig vissza az emberek
asztalara. Ez a kérforgas is azt bizonyitja, hogy ezek a vegyszerek nemcsak a természetre,
de azon keresztil az él6lényekre és végsé soron az emberre is karos hatassal lehetnek.
Raadasul ezek a savas, kldrtartalmu, erés baktériumélé hatasu szerek mar a hasznalat soran


https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/eu-organikus-termekek
https://gasztrohos.hu/vedjegy/bio-garancia-magyarorszag
https://gasztrohos.hu/vedjegy/bio-garancia-magyarorszag
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/biokontroll-hungaria-nonprofit-kft
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/biokontroll-hungaria-nonprofit-kft
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/austria-bio-garantie
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/austria-bio-garantie
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/bio-siegel
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/bio-siegel
https://tudatosvasarlo.hu/termekcimke/bio-suisse/
https://tudatosvasarlo.hu/termekcimke/bio-suisse/
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/demeter
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/demeter
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/eco-garantie
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/eco-garantie
https://www.gasztrohos.hu/vedjegy/eco-garantie

is veszélyesek lehetnek, gyengithetik az immunrendszeriinket (pl. belélegzés, bérrel vald
érintkezés).

Honnan tudod, hogy az adott tisztitéoszer kornyezetbarat?
Keriild az olyan tisztitészert, amiken ezek a figyelmeztet6 mondatok szerepelnek:

///////
///////
///////
///////

///////

H420 Az 6zonrétegre veszélyes
Ezeket a mindsitéseket keresd a flakonon: Ecolabel, Kornyezetbarat termék, Nordic ecolabel,
Eco garantie, Ecocert, Umweltzeichen

Ezen feliil 6sszeszedtiink nektek egy listat, amibdl nyugodtan valogathattok, hogy tudjatok
teljesiteni ezt a kritériumot:
Mingsitett kbrnyezetbarat tisztitdszerek termékcsoportokra bontva, frissitve 2025. januar.xlsx

Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen el fogjuk kérni a személyzettdl azt a tisztitoszert, ami kérnyezetbarat és
leellenérizziik a cimkéjét.
Kérjiik, hogy készitsd fel az alkalmazottaidat, hogy tudjak melyiket kell megmutatniuk
nekunk!

2. Tamogatott Vendéglatoé program - Zold Vendéglato kritériumok
(Mind a négy kritérium teljesitése kedvezményt jelent)

1. A fesztivalon arult ételekben kizardlag olyan tojast hasznalunk, ami 2 vagy annal
kisebb jelzésili (2= mélyalmos, 1= szabad tartasd, vagy 0= okologiai)

Miért fontos?

Jelenleg a tojotyukok nagy részét egy A4-es papirnak megfelel6 méretl ketrecben tartjak
egész életiikben, ami fizikai és pszichikai fajdalmat okoz nekik. Vannak azonban olyan
gazdalkodasok, ahol ennél jobb kériilmények kbzott tartjak 6ket, ez a mélyalmos tartas, ahol
van lehetéséglik mozogni (2-es). Ennél még jobb kérilményt biztosit a szabad tartas (1),
ahol akar sajat maguk is megszerezhetik a taplalékukat, mert a tyukok kint vannak a
szabadban. Ennek az életmddnak kbészénhetben a tojasuk is jobb beltartalmu értékekkel bir.
A bio vagy ékolégiai tojast tojo tyukok 100% bio és GMO mentes takarmanyt kapnak és
kételez6en szabad tartasban vannak.

Honnan tudod, hogy nem ketreces a tojasod?
A tojas héjan megtalalhaté szamsor elsé szamjegyét kell figyelni. A ketreces tojason 3-al
kezddbdik a szamsor.

Mit fogunk ellendrizni?

A helyszinen megkérjiik a személyzetet, hogy véletlenszeriien vegyen ki neklink egy tojast.

3. Az altalunk arult hal Magyarorszagon, vagy kornyezo orszagokban tenyésztett
vagy fogott vagy fenntarthaté halaszatbol/halgazdasagbdl szarmazik


https://gasztrohos.hu/vedjegy/eu-ecolabel-europai-okocimke
https://gasztrohos.hu/vedjegy/kornyezetbarat-termek
https://gasztrohos.hu/vedjegy/nordic-ecolabel
https://gasztrohos.hu/vedjegy/eco-garantie
https://gasztrohos.hu/vedjegy/ecocert
https://gasztrohos.hu/vedjegy/umweltzeichen
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ET32Dd67o1_1_rr1ZDG9pUxY2vdx9sRM/edit?gid=1931779410#gid=1931779410

Miért fontos?
A tengeri halak nagy részét mar a kihalas veszélyezteti. A tengeri/dceani haldszat soran olyan
mddszereket hasznalnak, amik nem csak az adott halat, de egyéb tengeri élélények halalat is
okozzak, példaul azzal, hogy a hatalmas haldkat végighuzzak a tengerfenéken, ami mindent
begylijt, ami az utjaba kertil.

Honnan tudod, hogy az? CERTIFIED
A halak csomagolasan rajta van a szarmazasi hely, ezt kell BHUSLITL:NES
figyelned. Tengeri halak esetében keresd az MSC és ASC logdt. ?\ZASFEOD
Ez jelenti, hogy a halaszat soran odafigyeltek arra, hogy ne a
fenti pusztitd modszerekkel fogjak ki a halakat.

www.msc.org

FARMED
RESPONSIBLY

Mit fogunk ellendrizni? asc

Amennyiben latunk a menin halételbdl késziilt ételt, akkor [Patrrmens
elkérjiik a hal csomagolasat. Kérjlik szolj a helyszini kollégaknak, CEEECEE
hogy ne dobjak ki a csomagolast.

3. Az altalunk hasznalt egzotikus (=Eurépan kiviilrél jovo, példaul ananasz, mango,

banan, kesudio, kékusz, chiamag, quinoa, kakad, csokoladé) alapanyagok fair trade

vagy bio mindsitéssel birnak

Miért fontos?
Az Azsiabdl és Dél-Amerikabdl szarmazo zdldségek/gyiimblcsék begyljtése és termesztése
soran a munkasok gyakran embertelen és veszélyes kérilmények kézott kénytelen dolgozni,
altalaban nagyon alacsony bérért. A Fairtrade vagy méltanyos kereskedelem egyfajta
jotékonysagi kezdeményezés: a révidtavu kereskedelmi érdeken tullépve a fejlédé orszagok
kistermelbinek és rajtuk keresztil a helyi kézésségeknek igyekszik segiteni. A termékeik
fogyasztoi kicsivel tobbet fizetnek a termékekért, de ezért altalaban az atlagosnal jobb
mindbségli termékhez jutnak, és tudjak, hogy a tobbletkiadas tarsadalmi és kérnyezetvédelmi
célokat is szolgal.

Honnan tudod, hogy az?
A bio és Fair Trade termékek csomagolasan keresd ezeket a logokat:

G)

B'O
nach
EG-Oko-Verordnung

FAIRTRADE

Mit fogunk ellendrizni?
Amennyiben latiuk a mend alapjan, hogy a vendéglatéegység hasznal egzotikus
z6ldségeket/gyiimdblcséket akkor elkérjlik azok csomagolasat véletlenszeriien 2-3-t,
csomagolas hijan pedig a szamlat. Kérjik, hogy ezek legyenek ott a helyszinen.
4. A fesztivalon arult foételek (vagy kizarolag ital arusitas esetén az italok) 100%-a
a) vegan vagy
b) vegetarianus (tejtermékek bio vagy magyar termeld6i forrasbol) vagy
c) olyan husos foétel, amihez szabadtartasu allat hasat hasznaltak fel
(vagy a kinalat egésze a fentiek keveréke)
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Miért fontos?
Vegan: A nagyipari allattenyésztés rengeteg energiat, vizet, féldterlletet hasznal fel. Az
ilyen kériilmények kézott nevelt allatok szamara termelt taplalékhoz sziikséges
féldtertileteket egyre tobbszér erdbk kivagasaval mezbk beszantasaval névelik, raadasul
ipari kérilmények k6zétt az allatok felneveléséhez irdatlan mennyiségl antibiotikumot
hasznalnak, amely hozzajarul az antibiotikum-rezisztens baktériumok kifejlédéséhez.

Vegetarianus (bio vagy termeldi tejtermékek): A husmentes étkezés jelentésen csokkenti az
Okoldgiai labnyomot: egy fogas kérnyezeti terhelésének akar 70%-at is az adja, tartalmaz-e
hust. A bio és helyi termel6ktdl szarmazo alapanyagok hasznalata tovabb mérsékli a
kérnyezetterhelést, csbkkenti a szallitasbol adodé CO:z-kibocsatast, valamint kevesebb
vegyszerrel és mesterséges beavatkozassal késziilnek, mikézben frissebbek és
tapanyagdusabbak.

Szabadtartasu:

Sokkal kevésbé terheli a kérnyezetet a legeltetés, raadasul jot is tesz a fold
tapanyagtartalmanak az organikus tragyazas. Itt nem kell elballitani kilén a taplalékot
intenziv mdltragyazassal az allatoknak és a sajat bélrendszeriiknek megfelel6 taplalékot
kaphatnak, amitél az allatok husa és teje is egészségesebb lesz. Mivel nincsenek kis helyre
Osszezsufolva, antibiotikumra is alig van szlikséglk.

Honnan tudod, hogy az?
Vegan: A vegan azt jelenti, hogy egyaltalan nincs benne allati eredetl alapanyag. Ebben az
esetben se tejterméket, se tojast nem tartalmazhat az a fogas.
Vegetarianus (bio vagy termeldi tejtermékek): Vegetarianus étel nem tartalmaz allati hdst,
de tejtermék és tojas lehet benne. Bio alapanyagok esetén mindsité logdok (pl. EU Organic,
Biokontroll Hungaria) jelzik a megfelel6séget. Magyar termelbi alapanyagnal a szarmazasi
hely vagy a ,magyar termék” jelblés a mérvado.
Szabadtartasu: Ha a hus bio mindsitésl akkor az kételez6en szabadtartasu. Ezen feliil ezeket

a jelbléseket keress a csomagolason: “szabadtartasu allat”, "Range”, ,Free range”, ,Label
Rouge”.

Mit fogunk ellenorizni?
Vegan: A helyszinen végignézziik a menlit és ez alapjan, ha nem egyértelmi, megkérdezziik
a helyszini személyzetet.
Vegetarianus (bio vagy termelbi termékek): A helyszinen atnézzik a menlit, szilkség esetén
rakérdeziink az 6sszetevbkre, valamint elkérjiik az érintett alapanyagok csomagolasat vagy
a termelé megnevezését.
Szabadtartdsu: A helyszinen elkérjiik a megnevezett alapanyag csomagolasat. Kérjik
egyeztess a kint 1évé kollégakkal, hogy tudjak megmondani, melyik alapanyag szabadtartasu.

5. Nem hasznalunk ételeink siitéséhez nem fenntarthaté forrasbdél szarmazo
palmaolajat, valamint olyan feldolgozott terméket, ami nem fenntarthato
palmaolajat tartalmaz

Miért fontos?
Az olajpalmat pont ott termesztik, ahol az esberdbk is vannak. Ahhoz, hogy még nagyobb
mennyiségl palmaolajat tudjanak eladni, a F6ld tidejét, az esberddbket kell kivagni. Ezzel nem
csak a klimavaltozast segitik el6, de rengeteg ottani allat él6helyét veszélyeztetik, a borneoi
orangutanok példaul mar a kihalas szélén allnak emiatt.
Ezért jobb, ha a szokvanyos zsiradékokat hasznalod, napraforgd olaj, repce, allati zsiradék.
Vagy ha ragaszkodsz a palmaolajhoz, akkor valaszd azt, amit fenntarthaté mddon
termesztettek, tehat nem vagtak ki a termesztéséhez hozza védett, eséerdei fakat.
Sok olyan termék van, amiben olcsésaga miatt a zsiradékot palmaolajjal oldjak meg. Ilyenek
példaul a kekszek, a péksiitemények, bucik, télcsérek, stb
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A pdlmaolajat ezeken a neveken taldlhatod meg az OsszetevBk kézétt: Palm Kernel
(pdlmamag), Palm Oil Kernel, Palm Fruit Oil, Palmolein, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Elaeis
Guineensis, Palmitic Acid (Palmitinsav), Palm Stearine, Hyrated Palm Glycerides

Honnan tudod, hogy a palmaolaj fenntarthat6?
Az olyan palmaolajon, ami fenntarthaté az RSPO védjegye talalhatd. Keresd ezt a védjegyet:
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Mit fogunk ellendrizni?
A helyszinen a személyzettbl véletlenszeriien kikériink néhany feldolgozott élelmiszer, vagy a

sltéshez hasznalt olaj csomagolasat és megnézziik rajta van-e a védjegy. Kérjlk egyeztess
a helyszini kollégakkal, hogy mely csomagoldanyagokat kell majd felmutatniuk.
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