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JELENTKEZESI LAP - FENNTARTHATOSAGI MELLEKLET

ANUIIFOLE, o ; MINE @ s cég képvisel6je, ezuton

nyilatkozom, hogy az alabbi fenntarthatdsagi vallalasokat tudja tenni a vendéglatdhelyiink:

(Kérjuk, hogy a megfelel6 négyzeteket X jeloléssel lassa ell Legaldbb 3
fenntarthatosagi vallalas teljesitése kotelezd)

I:l A kinélt foételeink legaldbb 50%-a vegetarianus és/vagy vegan.

Magyarazat: A hisfogyasztas magas széndioxid kibocsatasa miatt a vegan és vegetarianus étrend kb. felére
csokkenti az egyén karbon-labnyomat. Ezért fontos, hogy az olyan éttermek, amik nem feltétlenidl a nem has
fogyasztokat célozzak meg, is biztositsanak vegetarianus opciokat.

Ellenérzés: A helyszinen kihelyezett étlap alapjan.

I:lNem hasznéalunk voros hust (pl. marha-, sertés-, birka-, kecskehust) vagy ezekbél

eléallitott feldolgozott husterméket.

Magyarazat: Az allattenyésztés az emberi szén-dioxid-kibocsatas kortilbelll 15 szazalékaért felelés, nem beszélve
a metantermelésrél, ami kifejezetten megugrott az elmult évtizedekben. A metan sokkal er6sebb (liveghazhatasu
gaz, mint a szén-dioxid. F6 forrasa a kér6dz6 allatok, mint a szarvasmarha, emésztése. Mindemellett az
allattenyésztéssel is Osszeflgg az erddirtas megugrasa példaul az amazonasi eséerdbk teriletén.
Ellenérzes: A helyszinen kihelyezett étlap alapjan.

I:lAIapanyagaink legalabb 50%-a Magyarorszagon eldallitott élelmiszer.

Magyarazat: Az élelmiszerek jelentés mennyisége tébb ezer kilométeren keresztiil utazik. Az olcso, kiilféldrél
érkez6 termékek gyakran kérnyezetszennyezd, ipari kériilmények kézott termelédnek. Ez karositjia a helyi
élévilagot. llletve ezek az élelmiszerek rengeteg energia felhasznalasaval tébb ezer kilométeren keresztill utaznak,
ami miatt nagyobb kdrnyezeti laAbnyommal rendelkezhetnek, mint a hazai termékek.

Ellendrzés: Kériink, késziilj fel, hogy 6nkénteseink meg fognak keresni és a szarmazasi orszagot tartalmazoé
szadmla/csomagolas bemutatasaval bizonyitanod kell az allitdst. Az alapanyagok aranyanak megallapitasahoz az
Osszes felhasznalt alapanyag sulyat vedd figyelembe.

I:lAIapanyagaink legalabb 50%-a bio/organikus mindsitésii.
Magyarazat: az 6kologiai gazdalkodasban az ipari mezégazdasag altal okozott problémakra (talajerozio,
vizszennyezés tulzott miitragyahasznalat, kiilbnb6z6 rovarirtdszerek tilhasznélata, stb.) nydjtott alternativaként a

talaj tdpanyagtartalmat szerves eredetli anyagokkal biztositjak, a kdrokozékat mechanikus uton irtiak, nem
hasznalnak felszivodé szereket.
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Ellenérzés: Kériink, késziilj fel, hogy énkénteseink meg fognak keresni és a bio minésitést feltiinteté
szamla/csomagolas bemutatasaval bizonyitanod kell az allitast. Az alapanyagok aranyanak megallapitasahoz az
Osszes felhasznalt alapanyag sulyat vedd figyelembe.

I:l Alapanyagaink legaldbb 50%-a szezonalis termék.

Augusztusban szezonalis alapanyagok, amiket érdemes hasznalni:

alma, bab, batata, burgonya, cékla, cukkini, csemegekukorica, édeskdmény, fejes kaposzta, fejes salata, fekete
afonya, fokhagyma, f6z6t6k, fiige, fiirtés uborka, gérégdinnye, jégsalata, karalabé, karfiol, kelkaposzta,
kigyouborka, kérte, lilahagyma, lilakaposzta, malna, méangold, 6szibarack, padlizsén, paprika, paradicsom,
pasztindk, patisszon, petrezselyemgyokér, poréhagyma, radicchio, ribiszke, ringlo, romai salata, salottahagyma,
sérgabarack, sargadinnye, sargarépa, s0ska, szarzeller, szeder, szilva, sz6l6, Gj-zélandi spendt, Gjhagyma, vajbab,
vordshagyma, zeller, zéldbab

Ellenbrzés: Kériink, késziilj fel, hogy énkénteseink meg fognak keresni és a szezonalis alapanyagok aranyat
bizonyité szdmla/csomagolas vagy alapanyag lista bemutatdsaval bizonyitanod kell az allitast. Az alapanyagok
aranyanak megallapitasahoz az 6sszes felhasznalt alapanyag sulyat vedd figyelembe.

DNem hasznalunk nem fenntarthat6é gazdalkodasbél szarmazé palmaolajat vagy olyan
feldolgozott terméket, ami padlmaolajat tartalmaz.
Magyarazat: ElGallitasa jelent6s kérnyezeti karokat okoz, hozzajarul az erdGirtashoz (jellemzéen magas
biodiverzitdsu esSerdbk terlletén), mely éléhelyek pusztulasdhoz és fajkihaldshoz vezet. Az erddirtas hozzajarul a
globalis éghajlatvaltozashoz, valamint a monokulturalis Gltetvények kimeritik a talajt, szintén csékkentik a
biodiverzitast, vegyszerek hasznalataval pedig vizszennyezést okoznak. Feldolgozott élelmiszerekben gyakori az
el6fordulasa, példaul péksiiteményekben és kenyérfélékben, sés kekszekben és chipsekben, édességekben és
csokoladékban, margarinokban és egyéb zsiradékokban, fagyasztott, félkész ételekben, szészokban és
krémekben (Nutella és mas mogyorokrémek!), stb. A palmaolajat kiilbnb6z6 elnevezésekkel jeldlik az
alapanyaglistaban, pl. névényi zsir, ndvényi olaj, stb.
Ellenérzés: Kérunk, készulj fel, hogy 6nkénteseink meg fognak keresni és a kuléndsen a fenti termékkategoriak
esetében a termékek csomagolasanak bemutataséaval kell bizonyitanod, hogy palmaolaj mentes verziét
valasztottal. Amennyiben fenntarthat6 forrasbdl szarmazé palmaolaj hasznélata mellett dontéttél, az errdl sz616
mindsitést mutasd be.

Ha van még olyan kezdeményezésed, amivel a fenntarthatébb vendéglatasért teszel, kériuink,

foglald 6ssze roviden:
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